
Reisepass
Visumsbestätigung
Flugtickets
Adressen und Kontaktdaten
deines ersten Hostels/Wohnorts
Visit Japan Web
Kreditkarte
Bargeld
Auslandskrankenversicherung
Kopien von Zeugnissen,
Zertifikaten oder Lebenslauf

Unterwäsche
Socken
Tops
T-Shirts
Longsleeve
Cardigan/ Pullover
Lange Hosen
Kurze Hosen
Bequeme Hose / Sporthose
Schlafanzug
Sneaker
Sandalen
Wetterfeste Jacke
Kleid / Hemd
Badekleidung
Mütze / Schal / Handschuhe
Accessoires
Flip Flops / Badelatschen
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Wichtige Papiere und
Unterlagen

Kleidung

Tagesrucksack
Wiederverwendbare Trinkflasche
Ein kleines, weiches Handtuch
Wanderschuhe
Internationaler Führerschein (+
Übersetzung)
(E-)SIM Karte
Reisetagebuch
Sprachführer
Kleiderbeutel
Seidenschlafsack
Reisewäscheleine

Extras

(6 - 12 Monate)
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Shampoo
Conditioner 
Duschgel
Zahnbürste
Zahnpasta
Haarbürste
Deo
Gesichtspflege / Make-Up
Tampons / Damenhygieneartikel
Sonnenschutz
Rasierer
Haargummi
Kleines Maniküre-Set
Fön
Reiseapotheke

PflegeprodukteTechnik

Handy
Ladegerät
Steckdosenadapter
Powerbank
Kopfhörer
E-Reader/Kindle
Kamera / Videorecorder
Laptop / Tablet

“Raus-rein” Schuhe
Kleine Geschenke 
Ziploc Beutel

Geheimtipps

(6 - 12 Monate)


